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Ärztlicher Befund – Ersterhebung

Inspektion

Hautfarbe Ödemgebiet

Hautbeschaffenheit

Beschreibung der 
Hautbeschaffenheit

normal

andere

andere

bräunlich bläulich rotweiß/livide
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Schweregefühl Spannungsgefühl

Hämatomneigung JaNein
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Kenngröße und Vitalwerte
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Körpergröße/-gewicht cm
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WHtR (Bauch/Größe Quotient) cm
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Inspektion - Fortsetzung

Lokalisation

Fibrosierung / 
Sklerosierung JaNein

Lokalisation /
Beschreibung
(auch im Bodychart einzeichnen)

Ödemrelevante
Narbenverläufe JaNein
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akute Thrombose PTS PhlebitidenPhlebologische Befunde

Fußpulse tastbar nicht tastbarAngiologische Befunde

Diagnostik

akutErysipel am abgelaufen am

Sonographische Befunde

Diagnose

ICD 10 Code . . . .

Weitere
apparative Verfahren

JaNeinFotodokumentation
vorhanden 

JaNeinUmfangsmaße erfasst

Die Umfangsmaße bitte in eigener Tabelle oder in dem zusätzlich angebotenen Formular erfassen.
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Therapie

MLD 30 MLD 45

KPE Phase 1 (Entstauung) KPE Phase 2 (Erhaltung)

MLD 60Manuelle Lymphdrainage

Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie
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Therapie Beschreibung
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Medikamentöse Therapie
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Überweisung zur weiter-
führenden Diagnostik
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trocken WasserFunktionstraining 

Orthopädie trocken Orthopädie Wasser Onkologie Rehasport 

Bewegungstherapie
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